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VIII. Dodatek

Timto dodatkem se upravuje Skolni vzdélavaci program pro zikladni vzdélavani Skola pro Zivot, od
1. 9. 2016 takto:

Predmluva

Nedostatek pohybu a zhorSujici se fyzicka zdatnost za¢ina byt vaZnym spolecenskym problémem.
Pribyva déti, které vyménily pohybové hry a pobyt na Cerstvém vzduchu za sedavy zpisob Zivota
traveny u pocitact. Nasi snahou je dat détem piileZitost tento Zivotni styl zménit a podpofit navyky
vedouci ke zdravému zptsobu Zivota. Jsme presvédceni, ze kazdd hodina pohybu navic trdvend v
(ménég provozovanymi) druhy sportli mize byt tim spravnym startem Zivotni styl zménit. Je obecné
znamo, Ze pohybova aktivita napomahd ke zvySeni vykonnosti a obranyschopnosti organismu,

pozitivné ovliviiuje psychiku, pamét’ a koncentraci. Véfime, ze tiida s rozSifenou vyukou télesné

vychovy pomuze vasim détem k utvafeni zdravych navyki pottebnych pro cely Zivot.

Sportovni trida

Zakladem pro vzdélavani zakl ve sportovnich tfidach je Skolni vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani Skola pro zivot.

Z duvodu zvySeni tydenni dotace hodin télesné vychovy v kazdém ro¢niku 2. stupné ze 2 hna 5 h,
dochazi k dpravée Casové dotace nékterych predméta.

Tento dokument obsahuje:

e ucebni plan sportovnich tiid
e Upravy téch predméti, které vyplyvaji z odlisné ¢asové dotace vzhledem k bézné tiidé



V. UCEBNI PLAN pro 2. stupeii — tiidy se sportovnim zaméfenim

Vyudovaci

Roénik

C1d o < Z
Vzdélavaci oblast Vzd@lavaci predmét ?elketn MCD | toho
obor 6. 7. | 8. | 9. |predméty *
DCD
1. 1. Cesky —
jazyk a .1;'11; Silstlzi"a wra | 5 | 4[4 4 17 15 | 2
literatura Jazy
_ ) 1. 2. Cizf jazyk | 1-1- Anglicky 303 (3] 3 12 12 | -
1. Jazyk a jazykova Jjazyk
k ik & ¢
omuniace 1.3.1. Némecky 20 2000 200 | 60 | 60 | -
. Jjazyk
1. 3. Dalsi cizi
jazyk 1.3.2.
Francouzsky 072 10/2| 072 0/6 0/6 -
jazyk
2. Matematika a jeji 2. 1. 2.1.1
- - Matematika a | 3o\ . 4 | 5 4| 4 17 15 | 2
aplikace s Matematika
jeji aplikace
3. Informacnfi a 3.1. Inf01'rmavcr}1 3.1.1.
oy . a komunikacni . - - 1 1 2 1 1
komunikac¢ni technologie . Informatika
technologie
4. 1. Dgjepis 4.1.1. Déjepis 2 2 |2 2
4. Clovek a spolenost 4.2, Vychova |4.2.1. Vychova k 12 |1
< . X . I# | 1% | 1 1
k obcanstvi obcanstvi
5. 1. Fyzika 5.1.1. Fyzika 1 1|2 2
y 5. 2. Chemie 5.2.1. Chemie - - 2 2
5. Clovék a pfiroda ; " : 22 21 1
5. 3. Pfirodopis | 5.3.1. Pfirodopis %] 1
5.4.Zemépis | 5.4.1. Zemépis 1 1
6. 1. Hudebni |6.1.1. Hudebni
. , 1 1 1 1
5 vychova vychova
6. Uméni a kultura - - - - 10 10 -
6. 2. Vytvarnd | 6.2.1. Vytvarna
. . 2 2 |1 1
vychova vychova
7. 1. Vychova |7.1.1. Vychova ke | Vko, | Vko, | Pt, | Vko,
y ke zdravi zdravi Tv | Tv | Tv | Vpo
7. Clovék a zdravi 7 5 Telesnd 73 1. Télesna
- 2. Telesnd -2.1. Télesna 56 | 5% | 59| 5% 20 10 10
vychova vychova
8.1.1. Technické | i | i
8. Clovék a svét price 8. } ) Cl/ovek a |Drace 4 3 1
svet prace 8.1.4. Volba i i BEE
povolani )
Celkova povinna ¢asova dotace 29 | 30 |32 31 122 104 -
z toho volna disponibilni ¢asova dotace - - - - - - 18

Vysvétlivky: DCD - disponibiln{ ¢asova dotace

MCD - minimélni &asovd dotace *

Komentar:

+ Predmét Vychova ke zdravi integrovan do Tv, VKO, Pt, Volba povoldni 9. tfida/ 2.pololeti




4.2.2. Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢anstvi

Ve tfidach se sportovnim zaméfenim je ¢ast u¢iva vychova ke zdravi pro Sesty ro¢nik integrovédna v
piredmétu vychova k obCanstvi pro Sesty rocnik.

Integrovéna jsou nésledujici témata:

Rodina a §irsi socidlni prostiedi
Osobni bezpeci

Sexudlni vychova

Etika

Téma Prevence zneuzivani ndvykovych latek a rizika ohrozujici zdravi bude probrino formou
preventivniho programu.

5.1.1. Vyulovaci piredmét: Fyzika

V 6. ro¢niku 1 hodina fyziky tydné, v 7. roéniku 1 hodina fyziky tydn¢,
V 8. ro¢niku 2 hodiny fyziky tydné&, v 9. ro¢niku 2 hodiny fyziky tydné.

V 6. ro¢niku bude probrano ucivo kapitoly 1. Vlastnosti latek a téles bez laboratornich praci.

Diiraz bude kladen na pochopeni vyznamu fyzikalnich veli¢in a jejich jednotek.

Utivo kapitoly 2. Elektricky obvod bude presunuto do 8. roéniku. Zaktim bude objasnén diraz na
praci s ucebnici v domdci piipravé a nutnost doplnéni si uciva pii ptipadné absenci.

V 7. ro¢niku bude probrano ucivo kapitoly 1. Pohyb a sila a 2. Mechanické vlastnosti kapalin a plyni
bez laboratornich praci.

Ucivo kapitoly 3. Svételné jevy bude piesunuto do 9. roéniku. Zakaim bude objasnén diiraz na praci
s uCebnici v domaéci piiprave a nutnost doplnéni si uciva pii ptipadné absenci.

V 8. ro€niku bude probirdno ucivo Ctyt kapitol (1. Prace, energie, teplo 2. Elektrické jevy 3. Zvukové
jevy 4. Pocasi kolem nds) bez laboratornich praci.

Diiraz bude kladen na préci s uCebnici a Matematickymi, fyzikdlnimi a chemickymi tabulkami pro
ZS.

V 9. ro¢niku bude probirdno ucivo Elektfina, Optika (véetné Svételnych jevl ze sedmého rocniku)
Jaderna energie a Zemé a vesmir bez laboratornich praci a exkurzi.

5.3.1. Vyucovaci piredmét: Prirodopis

v v

Predm¢ét piirodopis je ve tfidach s rozsitenou vyukou télesné vychovy vyucovan v 6. a 7. tiidé 2
hodiny tydné a v 8. a 9. tfidé 1 hodinu tydné.

V osmém roc¢niku je do pfedmétu integrovana Cast vzdélavaci oblasti Cloveék a zdravi — vychova ke
zdravi. Integrovéana jsou tato témata:

Rodina

e VyZiva a stravovani
Sexualita

Etickd vychova



5.4.1. Vyucovaci predmét: Zemépis

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Predmét Zemépis ma celkovou ¢asovou dotaci 7 vyucovaci hodin, ve tfid€ se sportovnim zamétenim
je pocet vyu€ovacich hodin zredukovén na 6. Vyucuje se jako samostatny pfedmét v 6., 7. a 8. rocniku
2 hodiny tydné, v 9. ro¢niku 1 hodina tydné. Ve tfidach se sportovnim zaméfenim jsou to v 6. a 7.
ro¢niku 2 hodiny tydné, v 8. a 9. ro¢niku 1 hodina tydné.

Vyuka probihd v celych tfidach pfevazné v kmenové tiid€. V nékterych hodinach vyuzivame ucebnu
vypocetni techniky a ucebnu s interaktivni tabuli. Ve vyuce mohou byt vyuZzivany také vyukové
programy, navstévy prednaSkovych sala.

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cilii vzdélavani:

e frontdlni vyuka s demonstraénimi pomtickami

e skupinova préace s vyuzitim pomucek, map a Skolniho atlasu, pracovnich listi, odborné
literatury Casopistl a internetu

e samostatnd prace-terénni exkurze ¢i vychazky spojené s pozorovanim

e kratkodobé projekty

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni.

Roénik: VII.

REGIONY SVETA

v

Zak:

* rozliSuje zdsadni pfirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni, ohraniceni a
lokalizaci regionti svéta

* umi popsat na mapdach svétadily, ocedny svéta

* lokalizuje makroregiony na map¢ svéta podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postavent,
rozvojova jadra a periferni zony

* porovnavd a jednoduSe hodnoti polohu, rozlohu, ptirodni, spolecenské, kulturni, politické a
hospodaiské pomery, zvlastnosti

* zvazuje potencidl a bariéry jednotlivych svétadilli, ocednt, vybranych makroregioni svéta
nebo vybranych statl

* umi pracovat se Skolnim atlasem, mapou

* dokaZe prezentovat své prazdninové cestovani ptipadné cestovatelské sny



Roénik: VIII.

CESKA REPUBLIKA
REGIONY CESKE REPUBLIKY
MISTNI REGION

Uc¢ivo:

 zemé&pisnd poloha, rozloha, ¢lenitost, piirodni poméry a zdroje CR

* rozmisténi obyvatelstva

» zdkladni geografické, demografické a hospodarské charakteristiky véetné sektorové,
odvétvové struktury hospodarstvi a rozmisténi hospodarskych aktivit

 hospodiiské, politické a spoleenské postaveni CR v Evropé, ve svété a spoluprace v ramci
d¢lby price a obchodu se sousednimi staty

* tlzemni jednotky statni spravy a samosprdvy, krajské ¢lenéni

* hlavni mésto Praha

* kraj mistniho regionu — zemépisna poloha, zdkladni pfirodni a socioekonomické
charakteristiky s dirazem na specifika a dal$i rozvoj regionu

Roénik: IX.

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI
ZIVOTNI PROSTREDI

Uc¢ivo:

* obyvatelstvo svéta — zdkladni geografické, demografické, hospodaiské a kulturni
charakteristiky

o statistickd data-tabulky, grafy

* aktudlni sidelni systémy, urbanizace, migrace v sou¢asném svété

* svetové hospodarstvi — prumysl, zemé&d€lstvi ve vztahu k Zivotnimu prostiedi

* doprava, spoje a sluzby — kliCovy vyznam pro spolecnost ve svétovém vyspelém
hospodafstvi

* krajina, Zivotni prostiedi, biotické a abiotické slozky

* spolecCensko-hospodarské vlivy a ptisobeni ¢loveka na krajinu a Zivotni prostfedi v minulosti
a soucasnosti

* svétové ekologické problémy, jejich feSeni pii ochrané Zivotniho prostredi



7.2.1 Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika tridy:

Casovd dotace TV v jednotlivych ro¢nicich:

* 6.1.- 5 hodin/tyden
e 7.r.—5 hodin/tyden
* 8. r.—5 hodin/tyden
* 9.r. -5 hodin/tyden

* stejnd Casovd dotace v hlavnich pfedmétech jako u tiid s nerozsitenou vyukou TV

» kvalitnéjsi osvojeni sportovnich disciplin a kolektivnich her

Gil:

* vSestranny rozvoj a zdatnost mladé generace

* formovéni pohybovych ndvyki dilezitych pro zdravy Zivotni styl

» ziskani zakladnich pohybovych dovednosti a ndvyki v jednotlivych sportovnich oblastech

* rozvoj talentu u pohybov¢ nadanych zaki

Obsah:

* atletika
e gymnastika
* plavani, brusleni

* sport. hry — kopand, volejbal, basketbal, netradicni sporty (napf. softbal, florbal, ...)

e zamcéfeni kurzi (tydenni) — lyzatsky, cyklisticky, turisticky, vodacky

Profil Zaka:

* v souladu s individudlnimi pfedpoklady dosdhne pohybovych dovednosti pfiblizujicich se
vykonnostnimu sportu, tvofive je aplikuje ve hfe, v soutéZich a pfi sportovnich ¢innostech

Télesna vychova 6. ro¢nik

Ucivo zakladni Ucivo rozSirujici
Preskoky-roznozka ptes kozu nasit a skr¢ka

Gymnastika pres kozu nasit
Hrazda-svis vznesmo, vymyk na dosazné
hrazdé

Upoly Zakladni ptetlaky, ptetahy, uchopy, pddy a
odpory

Sportovni hry Brusleni-rozvoj a doplnéni zékladnich
dovednosti
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Netradi¢ni pohybové ¢innosti

Plavani

Jednoduché vodni hry

Sjezdové a bézecké lyZovani

Snowboard

Rozvoj osobnosti (zdravy zpisob Zivota
Péce o zdravi, osobni hygiena, reZim dne
Zdravé vyziva(VkZ)

Cykloturistika

Jizda po silnici, jizda v terénu (kurs)

Turistika

Chiize v terénu, orientace v terénu

Télesna vychova 7. ro¢nik

Ucdivo zakladni

Ucivo rozSirujici

Gymnastika

Preskoky-roznozka pies kozu nasit

s oddalenym mustkem, skrc¢ka pres kozu
nasit s oddalenym mustkem.

Hrazda — svis vznesmo, svis stfemhlav,
vymyk jednonoZ s dopomoci a ptesvihy ve
vzporu

Sportovni hry

Brusleni-rozvoj a doplnéni zékladnich
dovednosti
Netradi¢ni pohybové Cinnosti

Sjezdové a bézecké lyZovani

Snowboard

Plavani

Jednoduché vodni hry

Cykloturistika

Jizda po silnici, jizda v terénu (kurs)

Turistika

Chuze v terénu, orientace v terénu

Télesna vychova 8. ro¢nik

Ucdivo zakladni

U¢ivo rozsirujici

Gymnastika

Preskoky-roznozka ptes kozu nasit

s oddalenym mustkem, skrcka ptes kozu
nasit s odddlenym mistkem.

Hrazda — svis vznesmo, svis stfemhlav,
vymyk jednonoZz s dopomoci a preSvihy ve
vzporu

Sportovni hry

Brusleni-rozvoj a doplnéni zékladnich
dovednosti
Netradi¢ni pohybové €innosti

Sjezdové a bézecké lyZovani

Snowboard

Plavani

Jednoduché vodni hry

Cykloturistika

Jizda po silnici, jizda v terénu (kurs)

Sjezdové a bézecké lyZovani

Snowboard
Osobni bezpeci(VkZ)




Télesna vychova 9. ro¢nik

Ucivo zakladni Ucivo rozSirujici

Gymnastika Akrobacie-pfemet stranou

Hrazda — svis vznesmo, svis stfemhlav,
vymyk jednonoZ s dopomoci a pfeSvih do
vzporu jizdmo, podmet

Kruhy-komihani, houpani

Sportovni hry Brusleni-rozvoj a doplnéni zédkladnich
dovednosti
Netradi¢ni pohybové ¢innosti
Sjezdové a bézecké lyZovani Snowboard
Plavéni Jednoduché vodni hry
Cykloturistika Jizda po silnici, jizda v terénu (kurs)
Turistika Chitize v terénu, orientace v terénu
Sjezdové a bézecké lyZovani Snowboard

8.1.1. Vyucovaci piredmét: Technické prace

Ve tfidach s rozsitenou vyukou télesné vychovy doslo k navySeni hodin TV a na zédklad¢ této
skutecnosti se dotace technickych praci ze tfi hodin méni na dvé hodiny.

Téma ucebniho pldnu 7.ro¢niku (Druhy kovl, Vyroba surového Zeleza, Priace s kovy) bude
zakomponovana v 6.ro¢niku.

Téma ucebniho pldnu 9.ro€niku a ¢ast uciva 7.rocniku (Druhy plasti, prace s plasty, Price
s elektrotechnickou stavebnici, Ovéfeni funk¢énosti obvodu, Zapojeni svételnych obvodi,

Préce s elektronickou stavebnici, Praktickd zapojeni, Drobnd ddrzba a opravy) bude piesunuto do
8.ro¢niku.

8.1.4. Vyucovaci predmét: Volba povolani

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Predmét Volba povoléni je vyucovén v 8. a 9. ro¢niku.

Cilem ptfedmétu Volba povolani v 8. ro¢niku je poskytnout Zakim zdkladni informace o trhu prace —
nabidka povolani, druhy pracovist’, pracovnich prostfedki, pracovnich objektti, charakter a druhy
pracovnich ¢innosti, poZadavky kvalifikacni, zdravotni a osobnostni, rovnost pfileZitosti na trhu prace,
a predevsim o oblasti-Volba profesni orientace. Jedna se o sebepozndvani, osobni zajmy a cile, télesny
a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni orientace.

Cilem pfedmétu Volba povoldni v 9. ro¢niku je sezndmit zaky s informacni zdkladnou pro volbu
povoléni, s profesnimi informacemi a moznostmi vyuziti poradenskych sluzeb pii volbé dalSiho
vzdé¢lavani. Z oblasti vzdélavani je kladen dlraz na ndplii ucebnich oborti a organizaci ptijimaciho
fizeni. Je tfeba se zminit i o faktorech vedoucich k volbé budouciho povolani z hlediska pracovnich
prilezitosti v regionu, zpiisobu hleddni zamé&stnani, psani Zivotopisu, pohovoru u zaméstnavatele,
probléml nezamé&stnanosti, ufadl prace, prav a povinnostech zaméstnanct a zaméstnavatelt.



Vyucovaci predmét ma Casovou dotaci 1 vyucovaci hodinu tydn€ v 8. a 9. ro¢niku. Ve tfidach se
sportovnim zaméfenim je v 9. ro¢niku ve 2. pololeti do pfedmétu Volba povoléni integrovédn pfedmét
Vychova ke zdravi.

Roénik VIII.

* vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélani

* orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

* posoudi své moznosti pii rozhodovani o volb&é vhodného povolani a profesni pfipravy

* prokdZe v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

* vyuZiva sebepoznani a sebehodnoceni v procesu volby

* odhaluje své silné a slabé stranky

* formuluje své sny, plany, osobni z4jmy a cile

* orientuje se na trhu préace, v problémech nezaméstnanosti, v pravech a povinnostech
zaméstnancl a zaméstnavateld

* rozliSuje druhy a strukturu organizaci, nejcastéjsi formy podnikani, drobné a soukromé
podnikani

e aktivné uziva internet k vyhledavani informaci

Roénik IX.

Ve tfidach se sportovnim zaméfenim je v 9. ro¢niku ve 2. pololeti do predmétu Volba povolani
integrovan predmét 7. 1. 1. Vychova ke zdravi.

V 1. pololeti bude probrano ucivo piedmétu Volba povolani, ve 2. pololeti u¢ivo piredmétu Vychova
ke zdravi, a to témata, kterd jsou ddna pro 2. pololeti.

Dne: 30.6. 2016 Mgr. Josef Jelinek
teditel Skoly
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